Правила подготовки пациентов к сдаче анализов для диагностики инфекций передающихся половым путём 
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· Накануне обследования необходимо 1 сутки воздержаться от половых контактов. 
· В день забора анализов личную интимную гигиену осуществлять простой водой без мыльно - моющих средств. 
· Не мочиться в течение 2-3 часов перед забором материала. 
· В течение 4-х недель не принимать антибактериальные препараты.
Дополнительно для женщин: 
· Непосредственно перед сдачей мазков женщины не должны спринцеваться и применять спермицидные кремы. 
· Соскоб проводится сразу после менструации сдаются до менструации (5-7 день цикла). 
· При беременности сроком до 12 недель и после 21 недель забор материала не осуществляется. 
· Мазки сдаются до проведения гинекологических осмотров и УЗИ или через 2 дня после УЗИ, цитологического исследования, через 2 недели после биопсии.
Получение секрета предстательной железы:
· Не принимать антибиотики в течение 1 месяца. 
· Накануне обследования необходимо воздержаться от половых контактов не менее 5 дней. 
· В день забора анализов личную интимную гигиену осуществлять простой водой без мыльно - моющих средств. 
· Перед взятием материала помочиться. 
· Секрет предстательной железы нельзя сдавать в один день с соскобом для диагностики ИППП 

